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Projekto tikslas Gerinti Seimy, auginan¢iy proto negalés asmenis gyvenimo
kokybe, taip pat j veiklas jtraukti vieni¥us senelius,
naslaiius, pabégelius i§ Ukrainos: padéti jveikti stresa,
Iprasminti Zmoniy su negalia meninius gebé&jimus, vystyti
meninj — kiirybinj skonj, suteikti Ziniy apie jvairias meninés
raiSkos priemones, sveika gyvensena, rengti kiiriniy
ekspozicijas, organizuoti vasaros stovyklg prie jiiros, iSvyka
1 zoologijos soda, surengti edukacine programa.

Projektu sprendZiama problema Teikdami kompleksines ir kokybiskas paslaugas,
jtrauksime socialiai paZeistus asmenis, bendruomene,
savanorius bei plétosime vietinius partnerystés rysius o, tai
pagerins  Seimy ir vieni§y asmeny gyvenimo kokybe.
Veiklos padés:  jveikti stresg, jprasminti  meninius
gebéjimus, vystyti meninj — kiirybinj skonj, suteiks Ziniy
apie jvairias meninés raiskos priemones, o tai padés rengti
kuriniy ekspozicijas.

Paskaitos ne tik pagerins projekto dalyviy Zinias, bet
ir suformuos sveikos mitybos jprodius, kaip spresti
daZniausiai pasitaikan¢ias sveikatos problemas mitybos
pagalba, kad reikia skirti didelj démes;j fiziniam aktyvumui ir
miego rézimui, vandens nauda organizmui.

Didele reikSme¢ $eimy auginanéiy proto negalés
asmenis psichinés sveikatos stiprinimui turés poilsio —
reabilitacijos stovyklos organizavimas, kadangi didele dalj
dienos nejgaliuosius priZilirés savanoriai, o tévai turés
galimybe atsipalaiduoti nuo kasdieniniy gyvenimo riipeséiy,
pabendrauti su kitomis panasaus likimo $eimomis.

Gyviiny terapija atriboja asmenis nuo neigiamq min¢iy
ir emocijy, o bendravimas atkuria v1d1ne; pumausvyrq bei
pasitikéjimg savimi. Net ir paprastas. buv1mas salia. gyvuno

suteikia daug teigiamy emocijy. _,n.hs yra. -veiksm 0as
maZinant reakcijas | streso pasekmes -netlme s1mpt S Jé&-
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Dalyvavimas edukacinéje programoje bus puiki
galimybe  pabiti kartu, pabendrauti,  bendruomenei
pazvelgti | nejgaliyjy, vieniSy asmeny gyvenimg, jy
kasdienius ripes€ius, o kartu ir jsitikinti, kiek pagalbos
reikia, kad jie tapty tikraisiais miisy visuomenés nariais.
Vykdant 8§ projekta, bus sudarytos lygios galimybés
nejgaliesiems,  vieniSiems  seneliams,  na$laidiams,
pabégéliams didés jy savarankiS8kumas ir galimybé dalyvauti
jvairioje veikloje.

Projekto tikslo pasiekimui biitinos
igyvendinti veiklos

Projekto veikos:

v" balandZio — lapkri¢io mén. paskaity
ciklas ( praktiniai — edukaciniai
sveikos mitybos uzsiémimai
,Darzovés miisy lekstéje®, ,,Sveika
mityba“, mankstos bet kokio amzZiaus
Zmoneéms ir kt.).

v’ balandzio — birzelio mén. nejgaliyjy,
nas$lai¢iy ir vienis$y tévy/seneliy
uzsiémimai rankdarbiy ir dailés
terapijos birelyje.

v" liepos mén. rankdarbiy paroda
Vie3ojoje bibliotekoje Lieporiy filiale
patalpose.

v' rugpjidio mén. i§vyka i zoologijos
sodg Dargaiiuose.

v' rugpjaéio mén. 3-jy dieny poilsio —
reabilitacijos stovykla prie jiros.

v’ gruodZio mén. organizuoti Edukacing
programg ,,Adventas-tikéjimai,
spéjimai, burtai...* Zalitkiy
maliinininko sodyboje, pasikvieéiant
nuo karo pabégusias ukrainie¢iy
$eimas, kuriose auga nejgalus vaikas.

Laukiami (planuojami) projekto
rezultatai

Paskaity metu jgytos Zinios padés stiprinti projekto
dalyviy sgmoninguma sveikatos srityje, i3mokis kaip
pasirinkti sveikatai palankesnius maisto produktus, cukraus
ir gaiviyjy gérimy Zalg organizmui, kg ir kodél biitinai
reikia iSbraukti i§ mitybos, o kg privalo jtraukti j kasdieng
mitybg, kaip spresti daZniausiai pasitaikancias sveikatos
problemas mitybos pagalba, kad reikia skirti didelj démesj
fiziniam  aktyvumui ir miego réZimui, vandens
naudg organizmui. Dalyviai per pateiktas uZduotis, jgytas
Zinias galés pritaikyti praktiskai.

Meninés veiklos uzsiémimai projekto dalyviams padés
geriau pazinti save ir Kitus, iSreiksti savo jausmus, teigiamas
emocijas, stlprmtl savigarba, skatinti pas‘ltlkejlmq s'gwlml Ar
kitais. Per uZsiémimus  bus skafmama :
socializacija bei savirealizacija. Krta A’(e.' S5 taI celias |
Zmogaus savarankiskumag. Dailes ir rgnkda,rblu uzswnnrn
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metu realizuos savo kiirybines galias, iSlaisvins jausmus,
sieks harmonijos tarp sielos ir kiino.

Siauliy m. VieSosios bibliotekos Lieporiy filiale
vykstanCiose parodose bendruomenés nariai turés galimybe
platiau susipaZinti su ,Siauliy Vilties* veikla, jvertinti
projekto dalyviy gebéjimus kiiryboje. Meniné raiska turi
didZiule reikSme nejgaliy, naslai€iy ir vienidy tévy/seneliy
integracijai | visuomeng, veikla uZtikrina uZimtuma,
bendravimg ir laisvalaikio praleidima.

Aplankius  zoologijos sodg  pagerés  emocine,
psichosocialiné sveikata. Specialisty teigimu, gyviiny
glostymas, Sukavimas Zmogy atribos nuo neigiamy minéiy ir
emocijy, o jodinéjimas ir bendravimas su Zirgu atkurs
zmogaus viding pusiausvyrg bei pasitikéjima savimi. Net ir
paprastas buvimas Salia gyvino suteiks daug teigiamy
emocijy. Jis yra veiksmingas mazinant reakcijas j streso
pasekmes, nerimo simptomus. Specialistai pripaZjsta, kad
sunkiy ligoniy bendravimas su gyvinais neigydys, tadiau
gyvenimo kokybé tikrai pagerés.

Seimos patiriangios stresg, dalyvaudamos poilsio —
reabilitacijos stovykloje, turés galimybe pakeisti aplinka,
pailséti, patirti naujy jspadZiy, igyti naujy Ziniy.

Dalyvaudami edukaciniame uZsiémime ,,Adventas —
tikéjimai, spéjimai, burtai..." $venti¥kai papuostoje troboje
projekto dalyviy lauks sodybos $eimininké, papasakos apie
senuosius  papro€iais ir kvies dalyvauti edukaciniame
uzsiémime: kartu minkys te$la, pagardintg aguonomis,
lipdys kii¢iukus, tokios formos kokia kam patinka, $aus juos
1 senovinj duonkepij... O tada ragavimas.

Vykdant projekting veikla, bus teikiama efektyvi
pagalba nejgaliesiems, vieniS§iems seneliams/tévams,
naslai¢iams, ukrainie¢iy pabégéliy Seimoms.

*Projektui pristatyti skiriama nuo 600 iki 1000 spaudos Zenkly su tarpais.

* Dalé Wystartiené
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