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Projekto tikslas Gerinti socialing atskirtj patirian¢iy vaiky ir jaunimo
situacija Siauliy mieste.

Projektu sprendziama problema Psichosocialinis vaiky $vietimas ypatingai svarbus Siame
laikmetyje, kai kelerius metus pasaulj apémusi pandemija dél
COVID-19 apribojo rySius su bendraamziais ir visuomene.
D¢l COVID-19 pandemijos ribojimy pastebéti reikSmingi
poky¢iai vaiky (paaugliy) psichologinei savijautai, emocinei
sveikatai, suprastéjes fizinis aktyvumas, sumenkusi vaiky
(paaugliy) socializacija. Pandemijos aplinkybés geré¢ja, taciau
vykstantis karas Ukrainos teritorijoje ir socialiniuose
tinkluose sklindanti informacija gali trikdyti psiching
sveikata, kelti nesaugumo, nerimo, baimés ir kitus jausmus;
ukrainie¢iy vaiky integracija Lietuvos mokyklose - Kelti
mazinant socialing atskirtj, patycias.

Naujausia Pasaulinés sveikatos organizacijos (toliau — PSO)
statistika atskleidzia susirtipinimg keliancias vaiky ir jaunimo
psichikos sveikatos savijautos tendencijas Europoje. Apie
70 % moksleiviy mokydamiesi mokykloje patiria psichikos
sveikatos problemy: 50 % psichikos sveikatos problemy
pasireiskia iki 14 m., o 75 % — 12-25 m. jaunimui (PSO
Europos regiono biuras, 2018), o savizudybé yra pagrindiné
paaugliy mirties prieZastis mazy ir vidutiniy pajamy Salyse ir
antroji mirties priezastis dideliy pajamy Salyse (PSO Europos
regiono biuras, 2018). Tokie neraminantys skai¢iai iSrySkina
riipestingesniy ir supratingesniy paslaugy teikima, kurios
atliepty vaiky ir jaunimo socialinius, emocinius poreikius.
Tyrimai rodo, kad socialinis ir emocinis ugdymasis (SEU)
padeda sustiprinti teigiama nusiteikima, draugiska elgesj ir
pagerinti savijauta, mokymasi. Jis taip pat sumazina
socialinius, emocinius ir elgesio sunkumus, tokius kaip:
nerimas, depresija, savizudybe, piktnaudziavimas
psichoaktyviosiomis medziagomis ir asocialus elgesys
(Durlak et al, 2011; Goldberg et al, 2019; EBPO, 2021). Sis
teigiamas SEU poveikis pastebétas nuo ankstyvojo iki
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vidurinio ugdymo jvairiy kultiiry ir socioekonominés padéties
bendruomenése.

Siauliuose §iuo metu veikia 11 vaiky dienos centry, kuriuose
uztikrinami vaiky baziniai poreikiai — maitinimas, saugi
aplinka, poilsis, laisvalaikio uzimtumas. Taip pat veikia
jaunimo centras, kuriame yra suteikiama galimybe¢
prasmingai praleisti laisvalaikj ir bati saugioje aplinkoje.
Socialinés paslaugos — uztikrinamos, teikiamos ir prieinamos,
taCiau mieste néra Kkryptingai ir sistemingai diegiamas
socialiniy emociniy kompetencijy ugdymas. UZtikrinant
socialing atskirt] patirianiy asmeny socialines emocin€s
kompetencijas reikalingos savipagalbos grupés, kurios padéty
ugdyti ne tik vaiky bazinius socialinius jgiidzius, bet ir
aukStesnius  sugeb¢jimus - problemy identifikavima,
problemy sprendima, savipagalbg ir pagalbg kitam esant
situacijoje, kai esi socialinés atskirties dalis — asmuo, kurio
nepriima visuomené. Dél $iy priezasCiy ypatingai svarbu
stiprinti ne tik NVO S$ioje srityje, bet ir bendrojo lavinimo
ugdymo jstaigas, kurios nors ir turédamas gyvenimo jgiidZiu
programas neturi nei pakankamai laiko, nei iStekliy, nei
pri¢jimo prie vaiky dirbdami su 25-30 vaiky grupémis. Siuo
metu ypatingai stipréja poreikis ¢ia ir dabar ieSkoti sprendimy
Siy problemy prevencijai, intervencijai ir postvencijai.
Socialiniy jgiidziy ugdymas, psichosocialiné pagalba,
pozityvus uzimtumas — ple€ia vaiky (paaugliy) galimybes
gerinti socialinio gyvenimo kokybg ir padéti atstatyti padaryta
zalg emocinei sveikatai.

Projekto tikslo pasiekimui biitinos
igyvendinti veiklos

1. Savipagalbos grupiy organizavimas socialing atskirtj
patirian¢iam jaunimui.

2. Socialiniy emociniy kompetencijy ugdymo mokymai:
specialisty paruoSimas.

3. Socialiniy emociniy kompetencijy ugdymo mokymai:
darbas su vaikais stokojanciais socialiniy emociniy
kompetencijy.

Laukiami (planuojami) projekto
rezultatai

Kokybiniai rezultatai: socialing atskirtj patiriantis jaunimas
turés jrankius dorotis su iStinkan¢iomis problemomis dél
patiriamos diskriminacijos visuomenéje; NVO specialistai ir
specialistai dirbantys su vaikais turés jrankj kaip ugdyti vaiky
socialines emocines kompetencijas; vaikai gebés efektyviau
dalyvauti socializacijos procese iSsiugde socialines emocines
kompetencijas; Siauliy mieste bus naudojamas naujas ir
efektyvus SEKU metodas, kurj taiko privacios ir vienos
geriausiy mokykly Lietuvoje.

Kiekybiniai rezultatai: pravesta 60 kontaktiniy valandy
savipagalbos grupégje; surinktos 3 savipagalbos grupés;
pasiekti ne maziau kaip 150 vaiky, kurie stokoja socialiniy
emociniy kompetencijy; savipagalbos grupése dalyvauja ne
maziau kaip 45 socialing atskirtj patiriantys asmenys; paruosti
15 specialisty dirbti su SEKU programa.

*Projektui pristatyti skiriama nuo 600 iki 1000 spaudos Zenkly su tarpais.




